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Warszawa, 05 czerwca 2023

Kierownicy podmiotéw

udzielajgcych $wiadczen w rodzaju rehabilitacja lecznicza

Szanowni Paristwo,

uprzejmie informuje, ze Ministerstwo Zdrowia aktualnie proceduje projekt rozporzadzenia
Ministra Zdrowia w sprawie programu pilotazowego ,Recepta na Ruch”. Projekt
rozporzadzenia w dniu 26 maja 2023 r. zostat skierowany do uzgodnien
miedzyresortowych i konsultacji publicznych, dostepny jest na stronie Rzagdowego Centrum

Legislacji: https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12372860 (nr z wykazu: MZ 1524).

Celem programu pilotazowego ,Recepta na Ruch” jest ocena organizacji i efektywnosci
objecia $wiadczeniobiorcow, ktérzy ukonczyli 25 rok zycia, diagnostyka i profilaktyka w
zakresie najczesciej wystepujacych problemoéw zdrowotnych, w przypadku ktoérych jest
zalecana aktywnos¢ fizyczna, uzupetniong o realizacje indywidualnych programéw
treningowych i zywieniowych dostosowanych do mozliwosci i potrzeb swiadczeniobiorcy.
Program ten stanowi odpowiedz na obserwowane w Rzeczpospolitej Polskiej trendy, w tym
niezahamowany dotychczas wzrost nadwagi i otytosci oraz zbyt niski poziom aktywnosci

fizycznej lub niewtasciwe jej spersonalizowanie.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze rozpoczat sie naboér swiadczeniodawcédw do
realizacji ww. programu pilotazowego. Warunki organizacji i realizacji programu
pilotazowego okreslone zostaty w zataczniku nr 1 do projektu rozporzadzenia. Umowy na
realizacje programu pilotazowego ,Recepta na Ruch” bedg podpisywane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia zgodnie z przepisami projektowanego rozporzadzenia, wedtug kolejnosci

zgtoszen. Program obejmie populacje 15 000 swiadczeniobiorcéw, ktéra zostata podzielona
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na wojewddztwa proporcjonalnie wzgledem ogélnej liczby $wiadczeniobiorcéow, ktérzy
ukonczyli 25 rok zycia w kazdym wojewddztwie. Maksymalne limity $wiadczeniobiorcow

do objecia programem pilotazowym w poszczegdlnych wojewddztwach okresla ponizsza

tabela.
Liczba Maksymalna liczba
Wojewédztwo Swiadczeniobiorcow, Swiadczeniobiorcow, ktorzy
ktorzy ukonczyli 25 rok | ukonczyli 25 rok Zycia, do objecia
Zycia ogolem programem pilotazowym
Dolnos$laskie 2211795 1171
Kujawsko-pomorskie 1507 683 798
Lubelskie 1521411 805
Lubuskie 730 761 302
Lodzkie 1825343 966
Matopolskie 2516 890 1332
Mazowieckie 4076 788 2157
Opolskie 730 401 387
Podkarpackie 1537780 814
Podlaskie 859 107 455
Pomorskie 1724901 013
Slaskie 3339 204 1766
Swietokrzyskie 905 028 479
Warminsko-mazurskie 1023 460 542
Wielkopolskie 2565 883 1358
Zachodniopomorskie 1255629 665
Razem 28 341 066 15000

Majac na uwadze powyzsze limity uprzejmie prosze o wskazanie liczby
Swiadczeniobiorcéw, ktéra sg w stanie Paristwo obja¢ w ramach umowy na realizacje ww.
programu pilotazowego. Planowany termin rozpoczecia wdrozenia programu pilotazowego
»Recepta na Ruch” to 1 lipca 2023 r. Jednoczesnie zastrzegam, ze termin ten moze ulec

zmianie w zwigzku z trwajacymi pracami legislacyjnymi.
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W zwigzku z powyzszym serdecznie zapraszam Panstwa do zgtoszenia sie celem realizacji
ww. programu pilotazowego. Uprzejmie prosze o przestanie zgtoszen poprzez wypetnienie
deklaracji, ktérej wzoér stanowi zatacznik do niniejszego pisma, na adres e-mail

Departamentu Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia: dep-zp@mz.gov.pl.

Zgtoszenia bedg przyjmowane do dnia 16 czerwca 2023 r. lub do wyczerpania liczby
dostepnych miejsc dla swiadczeniodawcédw pod warunkiem, ze termin zgtoszenia pozwoli

na realizacje programu pilotazowego, przed jego zakonczeniem.

Zwyrazami szacunku,

Z upowaznienia Ministra Zdrowia
Maciej Mitkowski

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisany elektronicznie/

Zatacznik:
1. Woz6r deklaracji przystapienia do realizacji programu pilotazowego ,Recepta na
Ruch”.
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