Szczepienia

6-8 tygodni przed wyjazdem to czas, w ktérym nalezy
zaplanowad dziatania profilaktyczne.

Szczepienia nalezy wykonywaé minimum 4 tygodnie przed
wyjazdem. Niektére wymagajg przyjecia wiecej niz jednej
dawki, podanej w odstepie czasu.

Wiecej na temat szczepien:

° Na kanale YouTube Akademia NFZ zobaczysz m.in.
filmy edukacyjne,
plany treningowe.

Na fanpage’u Akademia NFZ znajdziesz:
codziennie nowe wiadomosci o profilaktyce chordb

i zdrowym stylu zycia.

Na portalu Diety.nfz.gov.pl znajdziesz m.in.
bezptatne jadtospisy oparte na diecie DASH
z przepisami na zdrowe dania oraz listg zakupow,
porady zywieniowe,
e-booki.
g Sledzac Twittera NFZ, bedziesz na biezgco z informacjami

o systemie ochrony zdrowia, poznasz nasze projekty
i inicjatywy dla zdrowia.
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SRODA Z PROFILAKTYKA

Profilaktyka

chordéb zakaznych
w podrozy

Podrdz w tropiki? Wakacje marzen?
Przeczytaj, co zrobic,
aby bezpiecznie spedzi¢ czas w podrdzy.

Choroby zakazne w podrozy

Wyjazdy w tropiki i do krajéw subtropikalnych sg coraz popularniejsze.
Niestety, im czesciej tam jezdzimy, tym wieksze ryzyko groznych
chordb.

W tych strefach klimatycznych najczesciej wystepuja:
malaria
26tta gorgczka (z6tta febra)
gorgczka krwotoczna denga
dur brzuszny.



https://www.gov.pl/web/zdrowie
https://www.nfz.gov.pl/

Plan dziatania

Dziataj profilaktyczne

Zapoznaj sig z sytuacja epidemiologiczng kraju, do ktorego jedziesz. Odwiedz lekarza specjaliste medycyny morskiej i tropikalnej. Stosuj

Sprawdz:
warunki klimatyczne i sanitarne
zalecenia dla podréznych, w tym: wykaz szczepien
obowigzkowych i zalecanych
jakie choroby zakazne wystepujg w tym kraju oraz
jakie dajg objawy itd.
wykaz lekow, ktore powiniene$ zabrac ze sobg
gdzie znajdziesz najblizszy punkt pomocy medyczne;.

Choroby przenoszone przez komary

Komary przenoszg takie choroby tropikalne jak:
malaria, z6tta febra, denga, gorgczka zika, japonskie
zapalenie mézgu.
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Malaria (zimnica) wystepuje w rejonach tropikalnych
i subtropikalnych (Afryka, Ameryka Potudniowa, Azja
Potudniowo-Wschodnia). Moze prowadzi¢ nawet do

$mierci. Chron sie przed nig, przyjmujac leki

przeciwmalaryczne przed podréza, w trakcie i jeszcze B
po niej. Stosuj srodki na komary i no$ odpowiednia
odziez. -

Zotta goraczka wystepuje w tropikalnych regionach

Afryki oraz Ameryki Srodkowej i Potudniowe;j. Jest

chorobg wirusowa. Jesli jedziesz do niektdérych krajow

tego rejonu, musisz obowigzkowo sie przed nig L oF
zaszczepid.

sie do jego zalecen — dostosuje je do miejsca, terminu i charakteru
Twojego wyjazdu.
Zaszczep sie. Wez pod uwage nie tylko szczepienia obowigzkowe

Spakuj apteczke podreczng, srodki odstraszajgce komary

4@5 w danym kraju, ale tez zalecane.

(o odpowiednio wysokim stezeniu), odpowiednie ubrania.

Zabierz ksigzeczke szczepien.

Jesli wybierasz sie do kraju, w ktéorym mozesz zarazic¢ sie malaria, ustal
z lekarzem odpowiednia dla siebie chemioprofilaktyke
przeciwmalaryczng.

Jak zapobiec biegunce w tropiku

Podrdéz w tropiki niesie ze sobg réwniez ryzyko zakazenia
pokarmowego.
Przed wyjazdem:

Zaszczep sie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby (WZW)
3 typu A i B, cholerze, durowi brzusznemu. Wybér szczepienia

A skonsultuj z lekarzem.

Na miejscu:
czesto myj rece, zwtaszcza przed kazdym positkiem
wybieraj positki pochodzace z pewnych zrédet
wybieraj wode butelkowang fabrycznie, uzywaj jej réwniez do
mycia zebow.



