PAMIETAJ O ZDROWIU!

ZBADAJ SIE

NFZ ‘ Narodowy Fundusz Zdrowia
Wielkopolski Oddzial Wojewodzki w Poznaniu




Pamietaj o zdrowiu! Zbadaj sie

Lepie| zapobiegac niz leczyc

Choroby uktadu krgzenia sgq gtéwng przyczyng
zgonow w Polsce i na sSwiecie. Niewtasciwe
odzywianie sie prowadzace do otytosci, mata
aktywno$¢ ruchowa, palenie papieroséw, picie
alkoholu oraz stres to czynniki najbardzie]
wptywajgce na rozwoj chorob uktadu krgzenia.
Badania profilaktyczne pozwalajg na wczesne
zdiagnozowanie ewentualnych nieprawidtowosci
i podjecie leczenia.

Program skierowany jest do os6b w grupie wiekowej najbardziej zagrozonej chorobami
uktadu krazenia. Z badan moga korzystac¢ osoby w wieku 35, 40, 45, 50 oraz 55 lat,
ktore w ciggu ostatnich pieciu lat nie korzystaly z tego typu badan.

Jakie badania w ramach programu?

W ramach programu wykonywane sg m.in.: badania uktadu krazenia, okre$lenie BMI (wskaznik masy ciata),
pomiar cisnienia, badania biochemiczne krwi. W przypadku wykrycia nieprawidtowosci pacjent kierowany jest
na dalszg diagnostyke.

Jak skorzystaé z badan?

Program ten realizowany jest przez wszystkich lekarzy rodzinnych, ktérzy majg zawartg umowe z NFZ. Osoby
kwalifikujacy sie do programu moga z niego skorzysta¢ wytacznie u swojego lekarza rodzinnego.
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Palenie tytoniu jest chorobg przewlekta opisang w Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Chordb. Zwigzane z paleniem objawy chorobowe i
zgony wystepujg zwykle po dtugim okresie bezobjawowym. Skala i
niekorzystne wzory palenia w Polsce doprowadzity do epidemii chordb
odtytoniowych. Umieralnos¢ na nowotwory ptuca, chorobe wystepujacq
prawie wytgcznie u palaczy tytoniu, jest w Polsce na jednym z najwyzszych
pozioméw na $wiecie. Co roku z powodu schorzen odtytoniowych umiera
przedwczesnie ok. 50 000 Polakéw. Obecnie tylko u okoto 17% chorych
wykrywany jest wcze$nie rak ptuca. A choroba we wczesnym stadium
rozwoju moze by¢ catkowicie uleczalna!!!

Program skierowany jest do os6b powyzej 18 roku zycia palacych papierosy, w tym —
w zakresie Przewlektej Obturacyjnej Choroby Ptuc (POChP) — w szczeg6lnosci do
kobiet i mezczyzn pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktérzy nie mieli wykonywanych

badan spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w ciagu
ostatnich 36 miesiecy i u ktorych nie zdiagnozowano wczes$niej POChP,
przewlektego zapalenia oskrzeli czy rozedmy.

Jakie badania w ramach programu?

1. Zebranie wywiadu dotyczacego palenia tytoniu

2. Wykonanie badan lekarskich i diagnostycznych: pomiar masy ciata, wzrostu, ci$nienia tetniczego krwi,
badanie fizykalne oraz - w przypadku oséb palacych papierosy zakwalifikowanych do dziatan w zakresie
profilaktyki POCHP - dodatkowo wykonywane jest badanie spirometryczne (polega na oddychaniu do
aparatu mierzacego pojemnos$¢ ptuc i szybkos¢ wydechu)

3. Udzielenie porady lekarskiej: w tym m.in. edukacja dotyczaca skutkéw zdrowotnych palenia tytoniu; porada
antynikotynowa z zaplanowaniem terapii odwykowej; prowadzenie terapii odwykowe;.

Jak skorzystac z badan?

Bezptatne badania w ramach programu mozna wykona¢ w poradniach, ktére podpisaty z NFZ umowe na
realizacje tych badan. Wystarczy zgtosic sie osobiscie lub umdwi¢ na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie jest
wymagane.
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Gruzlica jest chorobg zakazng - wywotana przez bakterie -
pratek gruzlicy, ktory jest wrazliwy na dziatanie promieniowania
ultrafioletowego i wysoka temperature. Zrédtem zakazenia jest
najczesciej chory na gruZlice - pratkujacy. Osoba chora na
gruzlice podczas kaszlu, kichania, odkrztuszania, moéwienia
wydala pratki wraz z kropelkami $luzu. Zakazenie drogg
powietrzng, zwane tez zakazeniem inhalacyjnym jest
najczestszym sposobem zakazenia. Jeden nieleczony chory
pratkujacy zakaza w ciggu roku srednio 10 do 15 ludzi. Ciggle
wzrastajgca liczba zachorowan na gruzlice w niektorych
wojewodztwach wymaga dziatan w zakresie ograniczenia
rozprzestrzeniania sie choroby.

Program skierowany jest do oséb, ktore miaty bezposredni kontakt z chorym na
gruzlice lub stwierdzajg objawy mogace swiadczy¢ o chorobie (ostabienie, nagty

spadek masy ciata).

Jakie badania w ramach programu?

W ramach programu wykonywane sg m.in.: wywiad w kierunku gruZlicy; edukacja zdrowotna. W sytuacji gdy
istnieje podejrzenie, ze pacjent choruje na gruzlice, jest on kierowany do lekarza rodzinnego, a pozniej na

dalszg diagnostyke i leczenie.

Jak korzystac z badan?

Program realizowany jest przez pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej, dziatajgce w ramach umowy
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Populacyjny program wczesnego wykrywania raka piersi

Rak piersi to najczesciej wystepujacy nowotwor ztoSliwy
u kobiet. Stanowi okoto 20% wszystkich zachorowan na
nowotwory ztosliwe u Polek. Najlepszym sposobem wczesnego
wykrycia nieprawidtowych zmian w piersi jest mammografia -

badanie bezpieczne i bezbolesne. Rak piersi wczesnie
wykryty moze by¢ w petni uleczalny.

Program profilaktyczny skierowany jest do grupy kobiet najbardziej zagrozonych
rakiem piersi - w wieku od 50 do 69 lat, ktore przez ostatnie dwa lata nie miaty
wykonywanej mammografii oraz tych, ktdre otrzymaty pisemne wskazanie do
wykonania ponownego badania mammograficznego po uptywie 12 miesiecy.

Jakie badania w ramach programu?

. Etap podstawowy: mammografia
Badanie mammograficzne obejmuje wykonanie dwoch zdje¢ kazdej piersi oraz opis
badania. W przypadku konieczno$ci wykonania dodatkowych badan, lekarz kieruje
pacjentke do etapu pogtebionej diagnostyki i informuje kobiete, gdzie takie badania sg
wykonywane.
[I. Etap pogtebionej diagnostyki: USG i biopsja

Jak skorzystacé z badan?

Bezptatne badania mammograficzne w ramach programu mozna wykona¢ w placéwkach, ktére podpisaty
z NFZ umowe na realizacje programu. Wystarczy zgtosi¢ sie osobiécie lub umdwi¢ na wizyte telefonicznie.
Skierowanie nie jest potrzebne.

WAZNE: badanie mammograficzne, finansowane w ramach NFZ, mozna réwniez wykonaé¢ poza
programem profilaktycznym (ktéry z zasady kierowany jest do okreslonej grupy osoéb, statystycznie
bardziej narazonych na wystapienie danej choroby). Wtedy na badanie (jesli widzi potrzebe jego
wykonania) kieruje lekarz okreslonej specjalizacji: ginekolog, onkolog, chirurg ogélny, chirurg
onkolog, endokrynolog.

Strona 4



Pamietaj o zdrowiu! Zbadaj sie

Rak szyjki macicy jest bardzo podstepny i w pierwszym okresie
przebiega bez niepokojacych objawow. Jego rozpoznanie jest
mozliwe tylko dzieki cytologii. To bezpieczne i bezbolesne
badanie, ktore pozwala na wykrycie nie tylko wczesnych postaci
tego nowotworu, ale takze standw, ktére nieleczone mogq
doprowadzi¢ do jego powstania. Wezesne wykrycie raka szyjki
macicy znacznie zwigksza szanse na petne wyleczenie.

Program profilaktyczny skierowany jest do grupy kobiet najbardziej zagrozonych
rakiem szyjki macicy w wieku od 25 do 59 lat, ktére w ciggu ostatnich trzech lat nie
mialy wykonywanego badania cytologicznego.

Jakie badania w ramach programu?

W ramach programu wykonywane jest badanie cytologiczne, a w przypadku stwierdzenie niepokojgcych
zmian, pacjentka kierowana jest na dalszg diagnostyke.

Jak skorzysta¢ z badan?

Bezptatne badanie mozna wykona¢ w gabinetach ginekologicznych majacych podpisang umowe
z Narodowym Funduszem Zdrowia na realizacje Programu na terenie catego wojewddztwa.
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W ostatnich latach wzrasta systematycznie $redni wiek kobiet rodzacych. Szacuje sig, ze rodzace
powyzej 35 roku zycia stanowig 8 — 10% ogodInej liczby porodow. Powyzej 35 roku zycia wzrasta
statystycznie istotnie, ryzyko wystapienia patologii ptodu uwarunkowanej aberracjg chromosomalna.
Okreslenie ryzyka wystgpienia aberracji chromosomowych i wykrycie wielu wad rozwojowych we
wczesnym okresie cigzy pozwala na bezpieczne prowadzenie cigzy i umozliwia podjecie leczenia juz
w czasie zycia ptodowego. Pozwala takze rodzicom dziecka przygotowac sie do natychmiastowego
wdrozenia specjalistycznej opieki medycznej po jego urodzeniu.

Program profilaktyczny skierowany jest do kobiet w cigzy, spetniajacych co najmniej

jedno z ponizszych kryteriow:

1. Wiek powyzej 35 lat,

2. Wystapienie w poprzedniej cigzy aberracji chromosomowej ptodu lub dziecka

3. Stwierdzenie wystapienia strukturalnych aberracji chromosomowych u cigzarnej
lub ojca dziecka

4. Stwierdzenie znacznie wiekszego ryzyka urodzenia dziecka dotknigetego chorobg
uwarunkowang monogenetycznie lub wieloczynnikowa

5. Stwierdzenie w czasie cigzy nieprawidtowego wyniku badania USG i/lub badan
biochemicznych wskazujacych na zwiekszone ryzyko aberracji chromosomowej
lub wady ptodu.

Jak skorzystac z badan?

Na badania wykonywane w ramach programu w placéwkach, ktore podpisaty umowe z NFZ na jego realizacje,
kieruje lekarz prowadzacy cigze.

Jakie badania w ramach programu?

W ramach programu wykonywane sg m.in.: badania nieinwazyjne: USG ptodu i badania biochemiczne,
komputerowa ocena ryzyka choroby ptodu na podstawie testow przesiewowych; porada genetyczna;
procedury inwazyjne pod kontrola, USG i badania genetyczne. W przypadku konieczno$ci wykonywania
dalszej diagnostyki pacjentka kierowana jest do o$rodka specjalistycznego poza programem.
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Chcesz wiedzie¢ wiec

Narodowy Fundusz Zdrowia

WIELKOPOLSKI ODDZIAL WOJEWODZKI
NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

www.nfz-poznan.pl

61-823 Poznan
ul. Piekary 14/15
tel. centrali - 61 850 60 00

Telefoniczna Informacja Pacjenta: 800 190 590

e-mail; centrala@nfz-poznan.pl

Adres do korespondenciji:
60-309 Poznan
ul. Grunwaldzka 158
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