
     
 
 
 
 

18. Światowy Dzień Walki z Rakiem w Wielkopolskim Centrum Onkologii 
 
 
 

Data akcji: 3 luty 2018 r. (Sobota)  
Miejsce akcji: Wielkopolskie Centrum Onkologii; ul. Garbary 15, 61-866 Poznań 

 
  Informacji udziela Punkt Informacyjny (hol – wejście główne; tel.:  61 8850 509). 



 

Program akcji: 

 

A. OGRÓD ZIMOWY (godz. 10.00 – 14.00); 
 

I. Prowadzenie pogadanek na tematy profilaktyki, wczesnego rozpoznawania, możliwości skutecznego leczenia nowotworów we wczesnych 

stopniach zaawansowania, a także problemów związanych z terapią i życiem po leczeniu  stoiska): 

1. Wielkopolskiego Centrum Onkologii:  pogadanki edukacyjne związane z rozpowszechnianiem zaleceń Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem, 

wydawanie przygotowanych przez Ministerstwo Zdrowia materiałów edukacyjnych propagujących postawy prozdrowotne i czujność onkologiczną 

oraz Poradników Pacjenta Onkologicznego „Razem” (analiza składu ciała w tym: tkanki mięśniowej, tłuszczowej, masy ciała, mięśni wody całkowitej, 

tłuszczu wisceralnego, BMI i wieku metabolicznego; pomiar ciśnienia tętniczego i poziomu cukru we krwi), 

2. Wielkopolskiego Oddziału Wojewódzkiego NFZ udzielanie informacji dotyczących świadczeń medycznych i programów profilaktycznych 

finansowanych przez NFZ. 

3. Wielkopolskiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (pomiar tlenku węgla w wydychanym powietrzu, ankieta uzależnienia oraz ankieta motywacji do 

rzucenia nałogu). 

4. Poznańskiego Klubu „Amazonki”. 

5. Stowarzyszenia Kobiet z Problemami Onkologiczno-Ginekologicznymi „Magnolia”. 

6. Stowarzyszenia Niebieski Motyl. 

7. Stowarzyszenia Chorych na Czerniaka. 

8. Polskiego Towarzystwa Stomijnego „Polilko”. 

9. Stowarzyszenia Mężczyzn z Chorobami Prostaty „Gladiator”. 

10. Stowarzyszenia Pacjentów Leczonych Radioterapią. 

11. Stowarzyszenia Osób Z Nowotworami Głowy I Szyi. 

12. Zielony Targ (degustacja produktów żywności ekologicznej i tradycyjnej). 

13. Nutricia Polska Sp. z o.o. (wydawanie produktów, upominków i materiałów edukacyjnych). 

 

II. Prowadzenie przez przedstawicieli stowarzyszeń pacjenckich prelekcji prezentujących cele i zadania realizowane przez poszczególne 

stowarzyszenia (Scena w Ogrodzie Zimowym; godziny: 10:30-13:30); 

  



B. Rotunda – sala D001 (godz. 10.00-14.00). 
 

I. Gabinet Międzynarodowego Stowarzyszenia Studentów Medycyny IFMSA - Poland: akcja „Zapytaj studenta medycyny” oraz porady 

zdrowotne, w tym dietetyka, lipidogram, nauka samobadania piersi i jąder na fantomach. 

 

C. Kawiarenka dla uczestników  (łącznik przy Kuźni Cegielskiego; godz. 9.30-14.00) 
 

I. „Maraton filmowy” - emisja filmów dedykowanych profilaktyce nowotworów w tym: piersi, jądra, prostaty, skóry, głowy i szyi, jelita grubego 

- przygotowanych na zlecenie Ministerstwa Zdrowia przez TVP Poznań przy współpracy z WCO  

9.30 – 9.48     Profilaktyka nowotworów. 

9.48 – 10.06   Profilaktyka raka piersi. 

10.06 – 10.24  Profilaktyka raka jądra.  

10.24 – 10.42  Profilaktyka raka skóry. 

10.42 – 11.00  Profilaktyka nowotworów głowy i szyi. 

11.00 – 11.18  Profilaktyka raka jelita grubego. 

11.18 – 11.36  Profilaktyka nowotworów. 

11.36 – 11.54  Profilaktyka raka piersi. 

11.54 – 12.12  Profilaktyka raka jądra. 

12.12 – 12.30  Profilaktyka raka skóry. 

12.30 – 12.48  Profilaktyka nowotworów głowy i szyi. 

12.48 – 13.06  Profilaktyka raka jelita grubego. 

13.06 – 13.24  Profilaktyka nowotworów. 

13.24 – 13.42  Profilaktyka raka piersi. 

13.42 – 14.00  Profilaktyka raka jądra.  

 

D. Patio widokowe VI piętro (godz. 10:00-14:00). 
 

I.     Makijaż dla pacjentek – zapraszamy chętne  Panie na profesjonalny makijaż wykonany przez specjalistki z Uniwersytetu Medycznego im. K. 

Marcinkowskiego – Kosmetologia) otrzymacie także Panie instruktaż malowania oraz drobny upominek od WCO (cienie do powiek)!  

 

 



 

E. Hol - Główne Wejście – parter 
 

I. Wystawa zdjęć z kalendarzy przygotowanych przez Wielkopolskie Centrum Onkologii.  

 

II. Rejestracja do poradni (w godz. 10.00-13.00) 

 

F. Porady i badania profilaktyczne służące wczesnemu wykrywaniu nowotworów (w godz. 10.30 – 13.30): 

 
 Poradnia chirurgii onkologicznej (badania w kierunku wczesnego wykrywania raka piersi oraz skóry; gabinet nr 0011), 

 Poradnia ginekologii onkologicznej (badania w kierunku wczesnego wykrywania raka szyjki macicy; gabinet nr 1002), 

 Poradnia onkologii laryngologicznej (badania w Ogólnopolskim programie polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki pierwotnej i wczesnego 

wykrywania nowotworów głowy i szyi skierowane do osób w wieku 40-65 lat będących wieloletnimi palaczami, nadużywających alkoholu, mających 

podwyższone ryzyko zakażenia wirusem HPV u których przez ponad 3 tygodnie występuje jeden z 6 objawów nie związanych z infekcją górnych 

dróg oddechowych takich jak: pieczenie języka, niegojące się owrzodzenia oraz/lub czerwone lub białe naloty w jamie ustnej, ból gardła, przewlekła 

chrypka, guz na szyi, niedrożność nosa lub krwawy wyciek z nosa, ból w trakcie oraz/lub problemy z połykaniem. Do programu mogą być włączone 

również osoby w wieku 45-60 lat, które nie są wieloletnimi palaczami, nie nadużywają alkoholu i nie mają podwyższonego ryzyka zakażenia wirusem 

HPV, a u których przez ponad 3 tygodnie wystąpił jeden z ww. objawów; gabinet 1010). 

 Pracownia badań przesiewowych (rejestracja oraz badania mammograficzne w Populacyjnym programie wczesnego wykrywania raka piersi 

skierowane do kobiet w wieku 50-69 lat, które w ciągu ostatnich 24 miesięcy nie miały wykonanej mammografii i nigdy nie były leczone w przyczyn 

raka piersi; gabinet mammograficzny nr 0103). 

 

 

  



 

 

Zapraszamy Państwa do udziału w naszej akcji! 


