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18. Swiatowy Dzien Walki z Rakiem w Wielkopolskim Centrum Onkologii

Data akcji: 3 luty 2018 r. (Sobota)
Miejsce akcji: Wielkopolskie Centrum Onkologii; ul. Garbary 15, 61-866 Poznan

Informacji udziela Punkt Informacyjny (hol — wejscie gtowne; tel.: 61 8850 509).




Program akgji:

A. OGROD ZIMOWY (godz. 10.00 — 14.00);

Prowadzenie pogadanek na tematy profilaktyki, wczesnego rozpoznawania, mozliwosci skutecznego leczenia nowotworédw we wczesnych
stopniach zaawansowania, a takze probleméw zwigzanych z terapig i zyciem po leczeniu stoiska):
Wielkopolskiego Centrum Onkologii:  pogadanki edukacyjne zwigzane z rozpowszechnianiem zaleceh Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem,
wydawanie przygotowanych przez Ministerstwo Zdrowia materiatow edukacyjnych propagujacych postawy prozdrowotne i czujnos$¢ onkologiczng
oraz Poradnikéw Pacjenta Onkologicznego ,Razem” (analiza sktadu ciata w tym: tkanki miesniowej, ttuszczowej, masy ciata, miesni wody catkowitej,
ttuszczu wisceralnego, BMI i wieku metabolicznego; pomiar cisnienia tetniczego i poziomu cukru we krwi),
Wielkopolskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ udzielanie informacji dotyczacych swiadczen medycznych i programéw profilaktycznych
finansowanych przez NFZ.
Wielkopolskiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej (pomiar tlenku wegla w wydychanym powietrzu, ankieta uzaleznienia oraz ankieta motywacji do
rzucenia natogu).
Poznanskiego Klubu ,,Amazonki”.
Stowarzyszenia Kobiet z Problemami Onkologiczno-Ginekologicznymi ,,Magnolia”.
Stowarzyszenia Niebieski Motyl.
Stowarzyszenia Chorych na Czerniaka.
Polskiego Towarzystwa Stomijnego ,,Polilko”.
Stowarzyszenia Mezczyzn z Chorobami Prostaty ,, Gladiator”.

. Stowarzyszenia Pacjentéw Leczonych Radioterapia.

. Stowarzyszenia Oséb Z Nowotworami Gtowy | Szyi.

. Zielony Targ (degustacja produktéw zywnosci ekologicznej i tradycyjnej).

. Nutricia Polska Sp. z 0.0. (wydawanie produktéw, upominkéw i materiatdéw edukacyjnych).

Prowadzenie przez przedstawicieli stowarzyszeh pacjenckich prelekcji prezentujgcych cele i zadania realizowane przez poszczegélne
stowarzyszenia (Scena w Ogrodzie Zimowym; godziny: 10:30-13:30);



B. Rotunda —sala D001 (godz. 10.00-14.00).

l. Gabinet Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA - Poland: akcja ,Zapytaj studenta medycyny” oraz porady
zdrowotne, w tym dietetyka, lipidogram, nauka samobadania piersi i jagder na fantomach.

C. Kawiarenka dla uczestnikéw (tacznik przy Kuzni Cegielskiego; godz. 9.30-14.00)

l. »Maraton filmowy" - emisja filméw dedykowanych profilaktyce nowotworéw w tym: piersi, jadra, prostaty, skory, gtowy i szyi, jelita grubego
- przygotowanych na zlecenie Ministerstwa Zdrowia przez TVP Poznan przy wspotpracy z WCO

9.30-9.48 Profilaktyka nowotworéw.
9.48 - 10.06 Profilaktyka raka piersi.

10.06 - 10.24  Profilaktyka raka jadra.

10.24-10.42  Profilaktyka raka skory.

10.42 - 11.00  Profilaktyka nowotwordéw gtowy i szyi.

11.00-11.18  Profilaktyka raka jelita grubego.

11.18 - 11.36  Profilaktyka nowotwordw.

11.36 —11.54  Profilaktyka raka piersi.

11.54-12.12  Profilaktyka raka jadra.

12.12-12.30  Profilaktyka raka skory.

12.30-12.48  Profilaktyka nowotwordéw gtowy i szyi.

12.48 - 13.06  Profilaktyka raka jelita grubego.

13.06 — 13.24  Profilaktyka nowotwordéw.

13.24 - 13.42  Profilaktyka raka piersi.

13.42 —14.00 Profilaktyka raka jadra.

D. Patio widokowe VI pietro (godz. 10:00-14:00).

l. Makijaz dla pacjentek — zapraszamy chetne Panie na profesjonalny makijaz wykonany przez specjalistki z Uniwersytetu Medycznego im. K.
Marcinkowskiego — Kosmetologia) otrzymacie takze Panie instruktaz malowania oraz drobny upominek od WCO (cienie do powiek)!



E. Hol - Gtéwne Wejscie — parter
l. Wystawa zdjec z kalendarzy przygotowanych przez Wielkopolskie Centrum Onkologii.
Il. Rejestracja do poradni (w godz. 10.00-13.00)

F. Porady i badania profilaktyczne stuzgce wczesnemu wykrywaniu nowotwordw (w godz. 10.30 - 13.30):

e Poradnia chirurgii onkologicznej (badania w kierunku wczesnego wykrywania raka piersi oraz skéry; gabinet nr 0011),

e Poradnia ginekologii onkologicznej (badania w kierunku wczesnego wykrywania raka szyjki macicy; gabinet nr 1002),

e Poradnia onkologii laryngologicznej (badania w Ogdlnopolskim programie polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki pierwotnej i wczesnego
wykrywania nowotworéw gfowy i szyi skierowane do oséb w wieku 40-65 lat bedgcych wieloletnimi palaczami, naduzywajacych alkoholu, majacych
podwyzszone ryzyko zakazenia wirusem HPV u ktérych przez ponad 3 tygodnie wystepuje jeden z 6 objawdw nie zwigzanych z infekcjg gérnych
drég oddechowych takich jak: pieczenie jezyka, niegojgce sie owrzodzenia oraz/lub czerwone lub biate naloty w jamie ustnej, bél gardta, przewlekta
chrypka, guz na szyi, niedroznos¢ nosa lub krwawy wyciek z nosa, boél w trakcie oraz/lub problemy z potykaniem. Do programu mogg by¢ wtgczone
rowniez osoby w wieku 45-60 lat, ktére nie s3 wieloletnimi palaczami, nie naduzywaja alkoholu i nie majg podwyzszonego ryzyka zakazenia wirusem
HPV, a u ktérych przez ponad 3 tygodnie wystgpit jeden z ww. objawdw; gabinet 1010).

e Pracownia badanh przesiewowych (rejestracja oraz badania mammograficzne w Populacyjnym programie wczesnego wykrywania raka piersi
skierowane do kobiet w wieku 50-69 lat, ktére w ciggu ostatnich 24 miesiecy nie miaty wykonanej mammografii i nigdy nie byty leczone w przyczyn
raka piersi; gabinet mammograficzny nr 0103).
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Zapraszamy Panstwa do udziatu w naszej akgji!




