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KRYTERIA A

Czy osoba miata bezposredni kontakt z chorym,
u ktérego potwierdzono Ebole lub osoba podejrzang
0 zachorowanie lub zwlokami osoby zmariej na Ebole?

(nalezy zweryfikowac charakter i miejsce kontaktu)

KRYTERIA B

Czy osoba przebywata w ciggu ostatnich 21 dni w
krajach objetych epidemia?

(wg stanu na 17.10.2014 - 4 kraje: Sierra Leone,
Liberia, Gwinea i Demokratyczna Republika Konga)

Aktualna lista krajow znajduje sie na stronie
www.gis.gov. pf

KRYTERIA C

Czy wystapit co najmniej JEDEN z objawéw:
goraczka >38,6°C, silny bl glowy, béle miesni,
wymioty, biegunka, bél brzucha, nie majace innych
przyczyn samoistne krwawienia/wylewy krwi

(np. podskérne, w obrebie blon sluzowych,

siniaki bez wezesniejszego urazu).

TYLKO KRYTERIA A

U osoby bez objawéw choro-
bowych, ale ze zgtaszanym
przez nig narazeniem

na zakazenie nalezy:

1. Zebrac dane osobowe pa-
cjenta (imig, nazwisko, adres,
telefon).

2. Niezwiocznie poinformowac
powiatowg stacje sanitarno
-epidemiologiczng (PSSE)

o zdarzeniu na czynny cato-
dobowo numer alarmowy.

3. Do czasu podjecia przez
PSSE decyzji o dalszym poste-
powaniu w stosunku do pa-
cjenta (objgcia go kwarantanng
lub indywiduainym nadzorem
epidemiologicznym) pacjent
powinien by¢ umieszczony

w oddzielnym pomieszczeniu).

4. Powiadomi¢ funkcjonujace
catodobowo wojewodzkie cen-
trum zarzadzania kryzysowego.

5. Postepowac zgodnie z otrzy-
manymi instrukcjami z woje-
wodzkiego wydziatu zarzadza-
nia kryzysowego i PSSE

TYLKO KRYTERIA B

Od pacjenta bez objawow,
ktéry przebywat w ciagu

ostatnich 21 dni w krajach
objetych epidemia nalezy:

1. Uzyskac dane osobowe
(imie, nazwisko, adres i telefon)

2. Poinformowac takg osobe o:

a) koniecznosci prowadzenia u
siebie samoobserwaciji przez
okres 21 dni od czasu powrotu
z terenu objetego epidemia, w
tym codziennego (rano i wie-
czorem) pomiaru temperatury.

b) koniecznosci skontaktowa-
nia sie z numerem 999 ub 112
w przypadku zaobserwowania
w ciggu 21 dni po powrocie z
terenu objetego epidemig kto-
regokolwiek z nastepujgcych
objawoéw: goraczka >38,6°C,
silny bl giowy, bole miesni,
wymioty, biegunka, bol brzu-
cha, nie majgce innych przy-
czyn samoistne krwawie-
nia/wylewy krwi (np. podskor-
ne, w obrebie bton sluzowych,
siniaki, bez wczesniejszego
urazu) i poinformowania o tym
dyspozytora

c) ulotce informacyjnej
zamieszczonej na stronach
www.gis.gov.pl lub przekazac
ulotke

3. przekazac dane csobowe
takiej osoby do powiatowe]
stacji sanitamo-epidemiolo-
gicznej (PSSE) na numer alar-
mowy czynny catodobowo.

KRYTERIA B+C KRYTERIA A+C

U pacjenta z objawami chorobowymi, ktéry powrécit z kraju
objetego epidemia (B i C) LUB zgtasza kontakt z chorym
na Ebole (A i C) nalezy:

1. W celu zminimalizowania ryzyka przeniesienia zakazenia na inne
osoby, do chwili przybycia zespotu ratownictwa medycznego nalezy
pozostawi¢ pacjenta w gabinecie, w ktérym zostat przyjety lub gdy po-
dejrzenie zostato powzigte w innym pomieszczeniu (rejestracii, pocze-
kaini itd.) umiescic go w oddzielnym pomieszczenia (c ile to mozliwe
z dostepem do toalety).

2.Niezwlocznie poinformowac dyspozytora medycznego Paristwowego
Ratownictwa Medycznego (numer alarmowy 999 lub 112, lub inny
wskazany przez wojewode) o podejrzeniu zachorowania na Ebole.
Dyspozytor po weryfikacji zgloszenia podejmuje decyzje ¢ wystaniu
zespolu ratownictwa medycznego wyposazonego w ambulans przy-
stosowany do przewozu chorego w warunkach zapewniajgcych jego
izolacje.

3.Niezwiocznie poinformowac powiatowa stacje sanitarno-epidemiolo-
giczng (PSSE) o zdarzeniu na czynny catodobowo numer alarmowy.

4.Postepowac zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od PSSE, w tym
rozpoczg¢ zbieranie danych personalnych (kontaktowych) pacjentéw,
ktorzy mogli mie¢ kontakt z chorym, w celu ewentualnego objecia ich
indywidualnym nadzorem epidemiologicznym lub kwarantanna.

5. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia pacjenta i koniecz-
nosci udzielenia mu natychmiastowej pomocy medycznej przed przy-
jazdem zespolu ratownictwa medycznego, nalezy zastosowac srodki
ochrony osobistej, ktére zabezpiecza przed bezposrednim kontaktem
z wydzielinami i wydalinami chorego.

Catodobowe numery alarmowe
PSSE/GSSE: 609794670

WSSE: 509625016

WCZK: 61 8549900




