NF:Z ‘ Narodowy Fundusz Zdrowia
Wielkopolski Oddzial Wojewddzki w Poznaniu

PROFILAKTYCZNE PROGRAMY ZDROWOTNE w POZ

Wielkopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia przypomina, iz w ramach
praktyki lekarza POZ realizowane sg nastepujace programy:

1. Program profilaktyki chor6b uktadu krazenia (CHUK),

2. Program profilaktyki gruzlicy,

3. Program chordb odtytoniowych w tym POCHP — etap podstawowy,

4. Program chorob odtytoniowych w tym POCHP — etap specjalistyczny.

ZASADY SKORZYSTANIA Z PROGRAMOW

Program profilaktyki gruzlicy

Gruzlica jest choroba zakazng - wywolywang przez bakterie - pratek gruzlicy. Zrodtem zakazenia
jest najczesciej chory na gruzlice - pratkujacy. Osoba chora na gruzlice podczas kaszlu, kichania,
odkrztuszania /odpluwania/ glo$nego $miechu, mowienia, wydala pratki wraz z kropelkami $luzu.
Kropelki z zawartymi pratkami unoszac si¢ w powietrzu, moga dosta¢ si¢ do ptuc kolejnych ludzi
wraz z wdychanym powietrzem. Jeden nieleczony chory pratkujacy zakaza w ciagu roku srednio od
10 do 15 ludzi. Chory prawidlowo leczony juz po miesigcu przestaje by¢ zarazliwy dla otoczenia.

Choroba rozwija si¢ gdy nastgpi ostabienie sit obronnych organizmu. Najczgstszymi czynnikami
zewngtrznymi ostabiajacymi organizm ludzki s3: niedozywienie, zle warunki mieszkaniowe -
przeludnione, ciemne, wilgotne mieszkania, atakze zle warunki sanitarne. Do czynnikow
wewnetrznych sprzyjajacych przejSciu zakazenia pratkiem w chorobe, nalezg zakazenie HIV,
cukrzyca, krzemica, choroby nowotworowe, choroby krwi, schytkowa niewydolno$¢ nerek oraz np.
stan po transplantacji, leczenie sterydami, leczenie immunosupresyjne, szybka utrata masy ciala.

[ Kto moze skorzysta¢ z programu ]

Osoby doroste, ktore dokonaty wyboru pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej nieposiadajace
w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruzlicy, w tym:
> ktore mialy bezposredni kontakt z osobami z juz rozpoznang gruzlica,

> ktore charakteryzuje przynajmniej jedna z cech: dlugotrwate bezrobocie, niepetnosprawnose,
obcigzenie dlugotrwala choroba, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych, bezdomnos¢.

W programie moga wzig¢ udziat $§wiadczeniobiorcy, ktérzy w ciggu ostatnich 24 miesigcy nie

podlegali badaniom ankietowym pielegniarki POZ w ramach profilaktyki gruzlicy (takze u innych

swiadczeniodawcow).

Wielkopolski Oddzial Wojewédzki, ul. Piekary 14/15, 61-823 Poznan
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Gdzie mozna wykona¢ badania?

Bezptatne badania profilaktyki gruzlicy mozna wykona¢ w kazdym zaktadzie opieki zdrowotnej, ktory
podpisat z NFZ umowe na realizacj¢ $wiadczen w zakresie pielggniarki podstawowej opieki
zdrowotnej. Wystarczy zglosi¢ si¢ osobiscie lub umowi¢ na wizyte telefonicznie. Skierowanie nie
jest potrzebne.

Osoba, u ktorej zostanie stwierdzone podwyzszone ryzyko zachorowania na gruzlice, po konsultacji
z lekarzem POZ, na ktorego liscie $wiadczeniobiorcow si¢ znajduje - zostanie skierowana do dalszej
diagnostyki i ewentualnego leczenia do Poradni Gruzlicy i Chordb Phuc.

Program profilaktyki chordb uktadu krazenia (CHUK)

Choroby uktadu krazenia sg gldwna przyczyna zgondow w Polsce ina $wiecie. Niewlasciwe
odzywianie si¢ prowadzace do otylosci, mata aktywno$¢ ruchowa, palenie papierosdéw, picie alkoholu
oraz stres to czynniki najbardziej wplywajace na rozwdj chorob ukladu krazenia. Badania
profilaktyczne pozwalaja na wczesne zdiagnozowanie ewentualnych nieprawidtowosci 1 podjecie
leczenia.

[ Kto moze skorzysta¢ z programu ]

Program adresowany do osob znajdujacych si¢ na liscie $wiadczeniobiorcow lekarza podstawowej
op1ek1 zdrowotnej (POZ), obcigzonych nastepujacymi czynniki ryzyka:
nadci$nienie t¢tnicze krwi (warto$¢ RR > 140/90 mmHg),

»  zaburzenia gospodarki lipidowej (podwyzszone st¢zenie we krwi cholesterolu catkowitego,
LDL-cholesterolu, trojglicerydow i niskie stgzenie HDL-cholesterolu),
palenie tytoniu,
niska aktywno$¢ ruchowa,
nadwaga i otytosc,
uposledzona tolerancja glukozy,
wzrost st¢zenia fibrynogenu,
wzrost stgzenia kwasu moczowego,
nadmierny stres,
nieracjonalne odzywianie,
wiek,
pte¢ meska,

> obcigzenia genetyczne.
Dodatkowo osoby bedace w 35, 40, 45, 50, 55 roku zycia, u ktorych nie zostala dotychczas
rozpoznana choroba uktadu krazenia i ktore w okresie ostatnich 5 lat nie korzystaly ze $wiadczen
udzielanych w ramach programu (takze u innych $wiadczeniodawcow).

R
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[ Zakres wykonanych §wiadczen

W ramach programu wykonywane sg m.in. nastepujgce badania:
> badania biochemiczne okreSlajace stezenie we krwi cholesterolu catkowitego, LDL-

cholesterolu, HDL-cholesterolu, triglicerydow i poziomu glukozy,
pomiar cisnienia tetniczego krwi,

okreslenie BMI tj. naleznej masy ciata,

badania lekarskie

Osoby, u ktorych rozpoznano chorobe uktadu krazenia, w zalezno$ci od wskazan medycznych, zostajg
skierowani (poza Programem) nadalsza diagnostyke lub leczenie do $wiadczeniodawcow
posiadajacych z NFZ umowe o udzielanie odpowiednich rodzajow $wiadczen.

Gdzie mozna wykonaé¢ badania?

Bezplatne badania uktadu krazenia mozna wykona¢ w kazdym zaktadzie opieki zdrowotnej, ktory
podpisal z NFZ umowe na realizacj¢ §wiadczen w zakresie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.
Wystarczy zglosi¢ sie osobi$cie lub uméwié na wizyte telefonicznie. SKierowanie nie jest potrzebne
Do realizacji powyzszego programu zobowigzany jest, kazdy lekarz rodzinny w ramach
zawartej umowy z NFZ.

Program choréb odtytoniowych w tym POCHP — etap podstawowy

Zwigzane z paleniem objawy chorobowe i1 zgony wystepuja zwykle po dlugim okresie
bezobjawowym. Skala i niekorzystne wzory palenia tytoniu w Polsce doprowadzity do epidemii
choréb odtytoniowych 1 pogorszenia si¢ stanu zdrowia spoteczenstwa polskiego. Umieralnos¢ na
nowotwory pluca, chorob¢ wystepujaca prawie wytacznie u palaczy tytoniu, jest w Polsce na jednym z
najwyzszych pozioméw na $wiecie, przede wszystkim u megzczyzn w Srednim wieku. Szacunki
epidemiologiczne wskazuja, ze w populacji megzczyzn w wieku 35-69 lat ok. 60% zgondéw na
wszystkie nowotwory ztosliwe, 40% zgonow na choroby ukladu krazenia, 70% zgonoéw na schorzenia
uktadu oddechowego i 20% zgondw na inne schorzenia, np. uktadu pokarmowego jest zwigzane w
Polsce z paleniem tytoniu. Lacznie, palenie jest odpowiedzialne za ok. 40% przedwczesnych zgonow
w populacji mezczyzn, a corocznie z powodu schorzen odtytoniowych umiera przedwczesnie ok. 50
tys. Polakow.

Kto moze skorzysta¢ z badan

etap podstawowy — poradnictwo antytytoniowe - osoby powyzej 18. roku Zycia palace tyton

etap podstawowy - poradnictwo antytytoniowe z diagnostyka i profilaktyka POChP (z
wykonaniem spirometrii) - osoby pomiedzy 40. a 65. rokiem zycia (przy okre$laniu wieku nalezy
wzig¢ pod uwage rok urodzenia), ktore nie miatly wykonanych badan spirometrycznych w ramach
programu profilaktyki POChP w okresie ostatnich 36 miesigcy (takze u innych §wiadczeniodawcow),
u ktorych nie zdiagnozowano wczesniej, w sposob potwierdzony badaniem spirometrycznym,
przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (lub przewlektego zapalenia oskrzeli lub rozedmy).
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Zakres wykonanych §wiadczen

W ramach poradnictwa antytytoniowego

> zapoznanie pacjenta z zalozeniami Programu oraz zebranie wywiadu dotyczacego palenia tytoniu,

> badanie przedmiotowe (w tym masa ciata, wzrost, pomiar ci$nienia tetniczego krwi);

7 wypetnienie ,,Karty badania lekarskiego

> edukacje kazdego $wiadczeniobiorcy dotyczaca skutkéw zdrowotnych palenia tytoniu

> poradg antytytoniowag z zaplanowaniem terapii odwykowej dla $wiadczeniobiorcow, ktorzy
wykazg gotowos$¢ rzucenia palenia w ciggu najblizszych 30 dni, a w przypadku braku motywacji
do zaprzestania palenia — zidentyfikowanie powodu i u$wiadomienie zagrozenia chorobami
odtytoniowymi;

> prowadzenie terapii odwykowej zgodnie z ustalonym z $wiadczeniobiorca schematem
postepowania;

> przekazanie $wiadczeniobiorcy informacji o mozliwosci skorzystania z porady telefonicznej
w wysokospecjalistycznej Poradni Pomocy Palagcym celem wsparcia leczenia uzaleznienia od
tytoniu przez specjalistow z tej Poradni;

> po 30 dniach, w przypadku niepowodzenia terapii skierowanie $wiadczeniobiorcow ze $Srednim
1 wysokim stopniem motywacji do rzucenia palenia oraz wszystkich palacych kobiet w ciazy do
etapu specjalistycznego Programu wraz z kopiami dokumentacji medycznej dotyczacej przebiegu
etapu podstawowego Programu;

> w przypadku $wiadczeniobiorcoOw ze stwierdzonymi na podstawie przeprowadzonego badania
lekarskiego nieprawidtowosciami wymagajacymi dalszej diagnostyki lub leczenia skierowanie
do odpowiedniego $wiadczeniodawcy (poza Programem w ramach umoéw z Narodowym
Funduszem Zdrowia na odrebne rodzaje $wiadczen).

W ramach poradnictwa antytytoniowego =z diagnostyka i profilaktyka POChP
(z wykonaniem spirometrii)

> zapoznanie $wiadczeniobiorcy z zatozeniami Programu oraz zebranie wywiadu dotyczacego
palenia tytoniu,

7 wypelnienie ,,Ankiety o stanie zdrowia $wiadczeniobiorcy”

> badanie przedmiotowe (w tym masa ciata, wzrost, pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi);

> wykonanie badania spirometrycznego;

7 wypetnienie ,,Karty badania lekarskiego”

> edukacje dotyczaca skutkéw zdrowotnych palenia tytoniu

> poradg antytytoniowa z zaplanowaniem terapii odwykowej dla $wiadczeniobiorcow, ktorzy wykaza
gotowo$¢ rzucenia palenia w ciggu najblizszych 30 dni, a w przypadku braku motywacji do
zaprzestania palenia — zidentyfikowanie powodu i u$wiadomienie zagrozenia chorobami
odtytoniowymi;

> prowadzenie terapii odwykowej zgodnie z ustalonym z $wiadczeniobiorcg schematem
postepowania;

> przekazanie $wiadczeniobiorcy informacji o mozliwosci skorzystania z porady telefonicznej w
wysokospecjalistycznej Poradni Pomocy Palacym celem wsparcia leczenia uzaleznienia od tytoniu
przez specjalistow z tej Poradni,

> kwalifikacja do grupy ryzyka POChP z zaleceniem ponownego zgtoszenia si¢ do Programu po 36
miesigcach w razie kontynuacji palenia;

> po 30 dniach, w przypadku niepowodzenia terapii skierowanie $wiadczeniobiorcow ze $rednim i
wysokim stopniem motywacji do rzucenia palenia oraz wszystkich palacych kobiet w cigzy do
etapu specjalistycznego Programu wraz z kopiami dokumentacji medycznej dotyczacej przebiegu
etapu podstawowego Programu;
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7w przypadku $wiadczeniobiorcow ze stwierdzonymi na podstawie przeprowadzonego badania
lekarskiego nieprawidtowosciami wymagajacymi dalszej diagnostyki lub leczenia skierowanie do
odpowiedniego $wiadczeniodawcy (poza Programem w ramach uméw z Narodowym Funduszem
Zdrowia na odr¢bne rodzaje $wiadczen).

Program chor6b odtytoniowych w tym POCHP — etap specjalistyczny

Program skierowany jest do os6b powyzej 18 roku zycia uzaleznionych od tytoniu, skierowanych z
etapu podstawowego programu lub z oddziatu szpitalnego oraz zglaszajacych si¢ bez skierowania.

oW e e

A

Zakres wykonanych $wiadczen

zarejestrowanie $§wiadczeniobiorcy w systemie informatycznym udostgpnionym przez
Narodowy Fundusz Zdrowia,

zapoznanie $wiadczeniobiorcy z zatozeniami programu oraz zebranie wywiadu dotyczacego
palenia tytoniu,

w przypadku osob skierowanych z etapu podstawowego (realizowanego przez lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej) - ocena informacji zebranych o §wiadczeniobiorcy w etapie
podstawowym i ich aktualizacja;

przeprowadzenie testu Fagerstroma i testu motywacji do zaprzestania palenia

ocenienie depresji (skala Becka)

przeprowadzenie wywiadu dotyczacego objawow abstynenciji,

wykonanie badania przedmiotowego (masa ciata, wzrost, pomiar cis$nienia t¢tniczego krwi);
przeprowadzenie wywiadu dotyczacego chordb wspotistniejacych;

wykonanie badania oznaczenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu;

w przypadku wskazan medycznych u oséb pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktorzy nie mieli
wykonanych badaf spirometrycznych w ramach programu profilaktyki POChP w ciagu
ostatnich 36 miesiccy, u ktorych nie zdiagnozowano wczesniej, w sposob potwierdzony
badaniem spirometrycznym, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc (lub przewlektego
zapalenia oskrzeli lub rozedmy) zalecenie wykonania badania spirometrycznego lub RTG
klatki piersiowej

przeprowadzenie edukacji $wiadczeniobiorcow,

ustalenie wskazan 1 przeciwwskazan do terapii grupowej lub indywidualnej oraz
farmakoterapii,

zaplanowanie schematu leczenia uzaleznienia od tytoniu i jego realizacja,

przekazanie $wiadczeniobiorcy informacji o mozliwosci skorzystania z porady telefonicznej
w Poradni Pomocy Palagcym oraz zaproponowanie wsparcia leczenia uzaleznienia od tytoniu
przez specjalistow z tej Poradni,

porada obejmujgca wykonanie badan jest porada wstgpna w cyklu farmakoterapii lub porada
kwalifikacyjng do terapii grupowej lub indywidualne;j:

do terapii grupowe;j kwalifikowane sg osoby z  przeciwwskazaniami
do farmakoterapii, ze stabsza motywacja i gotowo$cig do zaprzestania palenia, wybierajacy
psychoterapie,

do terapii farmakologicznej kwalifikowane sa osoby palace, silnie uzaleznione
od nikotyny, ze schorzeniami, w ktorych kontynuacja palenia stanowi zagrozenie dla zycia
i zdrowia, w szczegdlnosci po zawale migénia sercowego, z POCHP, po leczeniu raka krtani,
w trakcie chemioterapii, bez przeciwwskazan do farmakoterapii,

cykl leczenia obejmuje 3 porady obowigzkowe (porada wstepna oraz 2 porady kontrolne — w

razie potrzeby moga by¢ konieczne jeszcze 1-2 dodatkowe porady kontrolne) i 3 porady
kontrolne po 3, 6 1 12 miesigcach od rozpoczgcia leczenia,
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> terapia indywidualna prowadzona jest przez ok. 3 miesigce, w cyklu do 10 spotkan, badania
kontrolne odbywaja si¢ po 3, 6 i 12 miesigcach od rozpoczecia terapii,

> Porada kontrolna po 3, 6 i 12 miesigcach od rozpoczgcia leczenia obejmuje:

> wywiad dotyczacy zaprzestania palenia;
> badanie masy ciata i ci$nienia krwi;

7 badanie tlenku wegla w wydychanym powietrzu;

> edukacje pacjenta i wsparcie psychiczne podtrzymujgce go w zaprzestaniu palenia;

SWIADCZENIOBIORCA MOZE BYC OBJETY LECZENIEM W RAMACH Etapu
specjalistycznego PROGRAMU TYLKO RAZ

Ponizej znajduje si¢ link do strony internetowej - wyszukiwarka realizatoréw programu.

http://www.nfz-poznan.pl/gdzie leczyc/uslugi

Dodatkowe informacje i konsultacje dla 0s6b rzucajacych palenie mozna uzyskac
w Telefonicznej Poradni Pomocy Palagcym od poniedziatku do piatku,
w godz.: 11:00-19:00; tel: 801 108 10,
dla telefonow komorkowych: 22 211 80 15
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