Historia szczepien ochronnych

Rozwdj szczepien ochronnych jest jednym z najwigkszych osiagnie¢ zdrowotnych ludzkosci.
Osobom zyjacym w XXI wieku trudno wyobrazi¢ sobie, by na swiecie panowata pandemia
grypy taka jak w latach 1918-1919 ,stynna grypa hiszpanka”, ktdra pochtoneta od 50 do 100
min ofiar émiertelnych na catym $wiecie. W dobie obecnych szczepionek taka sytuacja jest
prawie niemozliwa.

Dzieki szczepieniom udato sie wyeliminowac ospg prawdziwg — chorobe, na ktora jeszcze
w XX wieku mozna byto umrze¢. Obecnie chorobg, ktérg dzigki powszechnym szczepieniom

prawie udato sie wyeliminowac jest choroba Heinego-Medina.

Poczatki

e Pierwsze proby walki z chorobami zakaznymi podjeto w Indiach. Zmagano sig z 0spg
prawdziwa, a proba zwalczania plagi polegata wtedy na zaktadaniu dzieciom ubran
po chorych na ospe lub wktuwaniu igty zakazonej ropa pobrang od chorych.

e Podobne szczepienia od X w.n.e. stosowali Chifczycy. Strupy zdrapywano, suszono,
écierano na proszek, mieszano z ziotami i przechowywano w szczelnym zamknigciu.
Po latach proszek wcierano zdrowym osobom, najczgsciej do nosa. U pacjenta
rozwijata sie wtedy tagodna postaé choroby, dzieki ktérej nabywat on odpornosc
czynna.

e W 1720 r. podobne metody wprowadzono w Europie. Wariolizacja (od variola vera -
ospa prawdziwa) trafita do Europy Zachodniej w XVIIlw. zasprawg lady Mary
Wortley Montagu, zony brytyjskiego ambasadora w Turcji, ktéra rozpowszechnita tg

technike wérod arystokratycznych i krélewskich rodzin Anglii i innych panstw Europy.

Eksperyment Edwarda Jennera ( 1796)

e Niezwykle waing osobg, ktéra przyczynita si¢ do rozwoju szczepieri byt Edward
Jenner. Zauwazyt on, ze kobiety dojace krowy, mimo zarazenia si¢ od nich osp3
krowig chorujg krétko i tagodnie. Najwazniejsze byto jednak to, ze nie chorujg na
ospe prawdziwg, a nawet jezeli wystagpia u nich jej objawy sg one bardzo fagodne.
W 1796 r. Jenner przeprowadzit ryzykowny eksperyment. Wprowadzit rope

z pecherza na dioni dojki w dwa nacigcia na ramieniu o$mioletniego chtopca, Jamesa



Phippsa. Wszczepit chtopcu krowianke. Po nadzwyczaj tagodnym przebiegu choroby
James wyzdrowiat, apo roku okazato sie, ze zostat uodporniony takze naospe
prawdziwg. Metoda Jennera, zwana pod nazwa wakcynacji (od variola vaccina- ospa
krowia) szybko rozpowszechnita si¢ w niemal catej Europie.

Eksperyment Jennera dat poczatek szczepieniom!

Szczepienia przeciwospowe metoda Jannera, zostaly wprowadzone w Polsce
w latach 1801 - 1802 dzigki Hiacyntowi Dziarkowskiemu, Wojciechowi Jerzemu

Boduszynskiemu, Neuhauserowi i Vannotiemu.

Szczepionki przeciwko waglikowi i wéciekliznie (1881-1885)

Ludwik Pasteur zaobserwowat zjawisko ostabienia zjadliwosci  zarazkow
chorobotwérczych. Stato sie to przez przypadek, poniewaz asystent Pasteura
pozostawit w laboratoryjnej szafce hodowle zarazkéw cholery drobiu, przeznaczong
do podania kurom, i catkowicie o niej zapomniat. Po kilku tygodniach wstrzyknat
ptakom cholere. Whrew oczekiwaniom kury nie zachorowaty. Przez poddanie bakterii
r6znym czynnikom fizycznym (temperatura, powietrze) mozna uzyskac ostabienie ich
wiaéciwosci chorobotwérczych. Pasteur przewidziat, ze podanie teraz zwyktych
zarazkéw nie powinno wptyna¢ na zdrowie zwierzat. Potwierdzit to w publicznym
doéwiadczeniu, uodparniajac owce na laseczki waglika, a nastepnie udowadniajac ich
odpornosc.

W 1885 Ludwik Pasteur stworzyt szczepionkg przeciw wéciekliznie. Opracowat on
metode przenoszenia choroby ze zwierzat chorych na zdrowe. Szczepionke uzyskat
z wysuszonego rdzenia zwierzat doéwiadczalnych. Po serii szczepien uzyskat u psow
catkowite uodpornienie na zarazki wscieklizny, podobne postepowanie ratowato
takze psy, ktére byly juz na nig chore.

Po raz pierwszy szczepionke sastosowat u cztowieka zmuszony koniecznoscia. 6 lipca
1885r, przywieziono do Pasteura ciezko pogryzionego chtopca. wiedz3ac ze nic innego
nie da sie zrobi¢ postanowit podac chtopcu szczepionke, ktora uratowata mu zycie.
Polski bakteriolog Odo Bujwid po kilkumiesigcznym pobycie w Paryzu zatozyt
w Warszawie —drugg po paryskiej — stacje szczepien przeciwko wéciekliznie metoda
Pasteura. Do Warszawy zaczeli przybywac pogryzieni przez wsciekte zwierzeta z catej

wschodniej i Srodkowej Europy.



Tuberkulina (1890)

W 1890 r. wybitny niemiecki bakteriolog Robert Koch ogtosit, ze znalazt sposéb
na leczenie gruzlicy za pomocg opracowanego przez siebie preparatu. Nie poprawiata
ona jednak stanu chorego, ale czgsto gwattownie go pogarszata. Mimo porazki Koch
kontynuowat prace nad gruzlica, a w roku 1905 za wszechstronne badania
nad pratkami gruzlicy otrzymat Nagrode Nobla. Polak Odon Bujwid nadat

preparatowi nazwe Tuberkulina.

Surowica btonicy i surowica przeciw tezcowi (1890)

Niemiec Emil Behring i Japoriczyk Szibasaburo Kitasato — opublikowali artykut
,O powstawaniu odpornosci na btonice i tezec u zwierzat”. Byt to rezultat kilkuletnich
prac dotyczacych bakteriobéjczych wiasciwosci surowicy zwierzat. Byt to catkowicie
nowy sposob walki 7 chorobami zakainymi. Dotychczasowe szczepienia polegaty
na uodpornieniu organizmu, surowice zaé zawieraly gotowe przeciwciata. Pierwszy
raz surowice przeciwbfoniczg zastosowano w roku 1891. Behring podat j3 matej
dziewczynce, ktorej stan oceniano jako beznadziejny, preparat zadziatat. Preparaty
opracowane przez Behringa zyskaty wkrotce nazwy: surowica btonicy isurowica

przeciw tezcowi.

Szczepionka przeciwko cholerze (1892)

Waldemar Haffkine, pracownik Instytutu Pasteura opracowat szczepionke przeciw
cholerze. Profilaktyczna szczepionka skiada sig z ostabionych przez gorace powietrze
przecinkowcow cholery. W roku 1893 szczepionka Haffkine’a zgasifa epidemig
w Kalkucie. Podobny sukces zanotowano w Bombaju w roku 1896. W tym miescie
Haffkine osiadt na najblizszych 20 lat, zaktadajac tu swoj instytut oraz organizujgc

w catych Indiach masowe szczepienia.

Pierwsze sukcesy w zwalczaniu btonicy (1910)

Emil Behring opracowat nowg szczepionke majacq chroni¢ przed bfonicy przez czynne
uodpornienie, nazwat jg AT-Toksyna - Antytoksyna. Byfa to mieszanina jadow

i przeciwjadow btonicy, wymieszana w takim stopniu, ze jadu byto nieco wigcej.



Lekarze niemieccy uznali AT za szczepionke godng zaufania i rozpoczeli powszechne

jej stosowanie, dzigki czemu w Niemczech bfonica zaczeta wkrétce zanikac.

Szczepionka przeciwko tyfusowi (1919)

Polak Rudolf Weigl opracowat pierwsza skuteczng szczepionke przeciwko tyfusowi
plamistemu. Stafo sig to mozliwe dzigki (opracowanej réwniez przez niego) metodzie
sztucznego zakazania wszy zarazkami tyfusu. Polegata ona na wprowadzeniu ich
do jelit metoda lewatywy. Komorki nabtonka jelitowego wszy stawaty sie woéwczas

doskonatg pozywka dla zarazkow tyfusu.

Kolejna nadzieja na sukces w walce z gruzlicg (1921)

e Francuzi — bakteriolog Albert Calmette oraz weterynarz Camille Guérin wyprobowali

dawno oczekiwang szczepionke przeciwko gruzlicy, zwang BCG — Bacillus Calmette-
Guérin. Wywotato to, podobnie jak wiadomos¢ o tuberkulinie, wielkie poruszenie,
bowiem jedynym krokiem naprzéd od tamtego czasu w dziedzinie leczenia gruzlicy
byty tatrzanskie i alpejskie sanatoria klimatyczne. Wyprodukowanie szczepionki udato

im sie dopiero po 13 latach

Kolejne odkrycia w walce z btonica (1923)

Pracownik Instytutu Pasteura, lekarz weterynarii Gaston Ramon we wspotpracy
z Glennym opublikowat swoje prace dotyczace nowego sposobu szczepienia
przeciwko btonicy — przez podanie anatoksyn. Byta to nowa metoda walki z bfonica.

W 1927r. Ramon we wspotpracy z Zoellerem opracowat oparta na analogicznej

zasadzie dziatania anatoksyn szczepionke przeciw tgzcowi.

Szczepionka przeciwko krztuscowi (1923)

e Thorwald Madsen opublikowat wyniki swych prac nad szczepionka przeciwko

krztuécowi, zawierajacg cate martwe komorki bakteryjne. Jej skutecznos¢ sprawdzit
rok péiniej wczasie duzej epidemii nawyspach Faroe. Masowe szczepienia
rozpoczeto w USA po 1944 r., anastepnie winnych krajach na catym sSwiecie.

Przyczynito sie to do znacznego spadku zachorowan na krztusiec w latach 50. i 60.



Szczepionka przeciwko zéttej febrze (1937)

e W 1937 r. amerykariski lekarz Max Theiler, specjalista w zakresie choréb tropikalnych,
bakteriolog i epidemiolog pochodzacy z Afryki Potudniowej, opracowat szczepionke
przeciwko 26ttej febrze. Wczesniej w 1927 jako pracownik w Harvard Medical School
w Bostonie udowodnit, ze z6fta febra jest wywotywana przez wirusa. Szczepionka
Theilera podczas drugiej wojny Swiatowej uratowata zycie milionom zotnierzy.
Za odkrycia dotyczace z6ttej febry i sposobéw jej zwalczania Max Theiler zostat

uhonorowany Nagroda Nobla w roku 1951.

Szczepionka przeciwko grypie (1937)
e Jonas Salk opracowuje pierwsza skuteczng szczepionke przeciw grypie, ktora zawiera
cate wirusy. W 1941 roku wykazat u zotnierzy 70% skutecznoéé swojej szczepionki

w zabezpieczeniu przed zblizajacg sie ostra epidemia grypy A.

Szczepionka przeciwko swince (1949)
e John Franklin Enders po wielu latach prob otrzymat szczepionke przeciwko swince —
chorobie wieku dzieciecego, wywotujacej powiktania w postaci zapalenia opon

moézgowo-rdzeniowych oraz u mezczyzn zapalenia jader.
Szczepionka przeciwko chorobie Heinego- Medina

e W 1950 roku Hilary Koprowski jako pierwszy podat matemu dziecku skuteczng
szczepionke przeciwko chorobie Heinego - Medina (polio). Koprowski wraz ze swymi
asystentami pobierat od zakazonych szczuréw bawetnianych wycinki mozgu
i wstrzykiwat je nastgpnym zwierzetom. Po kilkunastu takich zabiegach otrzymywano
7zywego, lecz ostabionego wirusa. Pierwsze masowe szczepienie szczepionka
Koprowskiego miato miejsce w roku 1958 w Kongo, dzieki wygodnej, doustnej formie
podawania w ciggu zaledwie szesciu tygodni zaszczepiono ponad 250 tysiecy dzieci

i niemowlat.

e W 1954 r. w Stanach Zjednoczonych zostata wprowadzona szczepionka przeciwko
chorobie Heine — Medina opracowana przez profesora medycyny Jonasa

Salka. Przed wprowadzeniem szczepionki narynek profesor Salk wstrzyknat



opracowang szczepionkg najpierw sobie, potem zonie, anastgpnie trzem synom.
Rezultaty byty pomysine. Za zgoda rodzicow szczepieniom poddano prawie 2 miliony
dzieci. Do roku 1962 zaszczepita sie ponad pofowa Amerykanow do 40 roku zycia,

dzieki temu zachorowalno$¢ na chorobe Heine - Medina spadta o 86%.
e W 1962 roku Albert Sabin opracowat zywa doustng szczepionke przeciw polio.
Szczepionka przeciwko odrze (1964)
e John Enders wyizolowat wirus odry i opracowat szczepionke.
Szczepionka przeciwko meningokokom

e W 1968 roku Gotschlich opracowat szczepionke przeciwko meningokokom typu C,

a w 1971 przeciwko meningokokom typu A.
Szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A / WZW typu A (1979)/

e Provost i Hillemann opracowali dwie szczepionki mogace znaleZé¢ zastosowanie
w profilaktyce WZW typu A. Pierwsza zawierata zywe atentowane wirusy, a druga
zabite. W latach 80-tych prowadzono testy na ludziach. Daty one pozytywny wynik
co pozwolito na wprowadzenie szczepionek do masowego uzycia z poczatkiem lat 90-

tych.

Szczepionka przeciwko Haemophilus influenzae typu B (1980)
e Opracowano szczepionke, ktéra chroni gtownie przed ciezkimi zakazeniami

inwazyjnymi (zapalenia ptuc, posocznice).

Szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B /WZW typu B (1981)/
e Preparat zostal opracowany przez Maupasa i Hillemana. Préby kliniczne trwaty juz
od roku 1976. Wykazano, ze szczepionka zmniejsza prawdopodobieristwo zakazenia

WZW typu B 0 92%.



Szczepionka przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego HPV (2006)
e W roku 2006 na rynek Stanéw Zjednoczonych i Meksyku wprowadzono szczepionke
przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) wywotujacego raka szyjki macicy.
W tym samym roku preparat trafit takze do Polski. Badania kliniczne dowiodty, ze
szczepionka ma najwigkszg skutecznosc, jesli podaje sie ja dziewczynkom, ktore

jeszcze nie miaty kontaktu z wirusem HPV.

Opracowano na podstawie tekstu pt. ,Historia odkry¢ szczepionek i rozwoju szczepien na

¢wiecie” opracowanego przez dr Macieja Bilka z Uniwersytetu Rzeszowskiego.

By dowiedziec sie wiecej na temat szczepien ochronnych czytaj:

http://szczepienia.gis.gov.pl/




Szczepienia ochronne obowigzkowe i zalecane

Spodziewaja sie Panstwo dziecka? A moze wasza pociecha juz przyszta na $Swiat?
Niewatpliwie najwazniejszy dla wszystkich rodzicow jest zdrowy rozwoj dziecka. Ale czy
wiedza Paristwo co nalezy zrobic, aby dziecko prawidiowo sig rozwijato? Jest wiele aspektow
niezbednych do prawidiowego rozwoju dziecka. Jednym z nich s szczepienia ochronne. To
one zabezpieczaja przed wieloma chorobami zakaznymi, wizytami dziecka u lekarza czy
pobytami w szpitalu. A Paristwu pozwalajg cieszy¢ sie zdrowym i prawidtowo rozwijajgcym

sie nowym czfonkiem rodziny.

Szczepieniami obowigzkowymi objete s3 wszystkie niemowleta. Otrzymujg je

bezptatnie, poniewaz finansowane sg ze érodkow publicznych.

Chcac zapewni¢ dziecku szerszg ochrong, warto zdecydowac sie na szczepienia zalecane. Nie

sg one jednak refundowane przez panstwo. Rodzice muszg sami za nie zaptacic.

Czy w Polsce jest obowigzek TAK, zgodnie z ustawg z dnia 5

szczepien? grudnia 2008 roku o
zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordb zakaznych u
ludzi, obowigzkowym
szczepieniem objete s3 dzieci i
miodziez oraz osoby narazone w
sposob szczegdlny na zakazenie.

Czy sg dostepne inne, " TAK, istniejg szczepienia
nieobowigzkowe zalecane, jednak kazdy rodzic
szczepienia? musi sam za nie zaptacic.

W jaki sposob szczepi sie —_— Dzieci s3 szczepione wedtug

dzieci? kalendarza szczepien.



Czy pacjent moze odmowic —» TAK, moze to jednak

przyjecia szczepienia spowodowac powstanie

obowigzkowego? okreslonych konsekwencji
prawnych wobec osoby
uchylajacej sie od obowiazku
szczepien.

Aby dowiedziec sig wigcej patrz:

http://szczepienia.gis.gov.pl/index.php/rodzice i opiekunowie/szczepienia obowiazkowe

http://szczepienia.gis.gov.pl/index.php/rodzice i opiekunowie/szczepienia zalecane




Prawo a szczepienia ochronne

Podstawowym aktem prawnym dotyczacym szczepien ochronnych jest
ustawa z dnia 5 grudnia 2008 roku o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i choréb zakaznych u ludzi. Ustawa okresla sposob kwalifikacji do szczepien,
prowadzenia i przekazywania dokumentacji medycznej dotyczacej szczepien
oraz sprawozdawczosci w tym zakresie.

Osoby przebywajace na obszarze Polski s3 zobowigzane do poddawania
sie obowigzkowym szczepieniom ochronnym. W stosunku do osdb matoletnich
odpowiedzialno$¢ za wykonanie tych szczepierh spoczywa na rodzicach lub
opiekunach dziecka.

Brak realizacji wykonania obowigzku szczepienia moze powodowac
powstanie okreslonych konsekwencji prawnych wobec osoby uchylajacej sig od
obowigzku.

By dowiedziec sig¢ wigcej patrz:
http://szczepienia.gis.gov.pl/index.php/akcja informacyjna/akty prawne




Wyjezdzasz za granice? Zaszczep sig!

Wakacje w tropikach to niewatpliwie wspaniata przygoda, ale czy wiedzg Panstwo, ze
wyjezdzajac w tropikalne zakatki Swiata jesteémy duzo bardziej narazeni na choroby zakaine
niz podczas podrézy w naszej strefie klimatycznej? Moze wigza¢ sie to z odmiennymi
warunkami sanitarnymi i inna opieka medyczng, ktore = moga sprzyja¢ tatwemu

rozprzestrzenianiu sig niebezpiecznych choréb.

Czy istnieja szczepionki dla podrézujacych? >  TAK, istniejg szczepienia ochronne,
ktore zapobiegajg chorobom
zakaznym w podrozy.

Gdzie moina sie zaszczepi¢ przeciwko - W punkcie szczepien Wojewodzkiej
chorobom tropikalnym? Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej
w Poznaniu.

Czy istnieja obowiazkowe szczepienia dla - TAK, szczepienie przeciw zottej

podroézujgcych? goragczce wymagane jest przede
wszystkim  w Afryce i Ameryce
Potudniowej oraz przeciwko

meningokokom dla podrézujacych do
Arabii Saudyjskiej.

Czy do egzotycznych wakacji mozna si¢ >  TAK, 6-8 tygodni przed planowanym
przygotowac? wyjazdem nalezy udac sie do poradni
medycyny podrozy.




Najwazniejsze przed podréig jest odpowiednie przygotowanie, gdyz wiekszosci chorob
tropikalnych mozna zapobiegac.

Przygotowanie zdrowotne do wyjazdu warto rozpoczac od wizyty w specjalistycznej poradni
lekarskiej dla podroézujgcych, mniej wiecej 6-8 tygodni przed planowanym wyjazdem.
Specjalista udzieli wszystkich niezbednych informacji oraz dostosuje program szczepien
ochronnych do kraju docelowego podrdzy, planowanej trasy, charakteru wyjazdu, wieku
podrozujacego oraz jego indywidualnych wskazan zdrowotnych.

Nalezy pamigtaé, ze szczepienia ochronne to jeden z najlepszych sposobow zapobiegania
chorobom zakaznym. Jest to bezpieczna forma profilaktyki wykorzystujaca naturalne

zdolnoéci obronne organizmu i zapewniajaca odpornos¢ na dtugi czas.

Rodzaje szczepien dla podrdzujacych:

Szczepienia obowigzkowe - obecnie jedynym szczepieniem obowigzkowym jest szczepienie
przeciwko z6ttej goraczce, ktore jest wymagane przy wjezdzie do czesci krajow w tropiku,

w szczegdlnosci w Afryce i Ameryce Potudniowe;.

Szczepienia zalecane - zakres szczepier powinien zostaé ustalony podczas specjalistycznej
konsultacji lekarskiej. Wybor zalezy od trasy wycieczki, charakteru i dtugosci wyjazdu, stylu
podrézowania jak i stanu zdrowia turysty. Naleza do nich m.in. szczepienia przeciwko:

- tezcowi

- btonicy

- poliomyelitis

- durowi brzusznemu

- wirusowemu zapaleniu watroby typu A

- wirusowemu zapaleniu watroby typu B

- 76ttej febrze

- wsciekliznie

- meningokokom

- cholerze

- kleszczowemu zapaleniu mézgu



Planujg Panstwo egzotyczng podréz? Punkt Szczepien Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Poznaniu oferuje szerokie poradnictwo w zakresie szczepien

i bezpieczenstwa zdrowotnego podrozy.

Aby dowiedziec sie wigcej patrz:

http://szczepienia.gis.gov.pl/index.php/rodzice i opiekunowie/szczepienia w_podrozach z

agranicznych

http://wsse-poznan.pl/szczepienia/




Czy wiedzg Panstwo, ze szczepienia ochronne s3 najskuteczniejszym

sposobem walki z chorobami zakaznymi?

Wspomagaja one zdrowy rozwdj dzieci, oszczedzajg mu dodatkowych wizyt u lekarza czy
nawet pobytu w szpitalu, a rodzicom pozwalaja sig cieszy¢ prawidtowym rozwojem swojej

pociechy.

Szczepionka jest preparatem odpornosciowym, ktéry zawiera okreslony antygen lub
antygeny. Wprowadzenie antygenu do organizmu, uodparnia go na zakazenie konkretnym

drobnoustrojem chorobotwaérczym.

Po podaniu szczepionki organizm reaguje tak, jakby zostat zakazony drobnoustrojem
chorobotwérczym (ale bez objawéw choroby): produkuje przeciwciata, ktére daja
odpornoé¢. Jezeli dojdzie do zakazenia drobnoustrojem chorobotwérczym, przeciwko
ktéremu organizm zostat wczesniej zaszczepiony - przeciwciata chronig organizm

przed zachorowaniem.

Gtéwnym sktadnikiem szczepionki jest substancja czynna, w sktad ktérej wchodzg jeden lub
kilka antygenow.

Antygen zawarty w szczepionce moze miec rozng forme, np.:

« 2ywych drobnoustrojow,

e zabitych drobnoustrojow,

e oczyszczonych fragmentow komorek drobnoustrojow,

e produktéw metabolizmu bakterii,

« antygenéw rekombinowanych, otrzymanych metodami inzynierii genetycznej.

Szczepionki dzielimy na:
-szczepionki swoiste- zapobiegajace konkretnym jednostka chorobowym, skierowane s3
przeciwko okreélonemu drobnoustrojowi, antygenowi lub toksynie,

- szczepionki nieswoiste- skierowane sg przeciwko réznym drobnoustrojom.



Szczepionki mozna podawac na rézne sposoby:

- doustnie (np. przeciwko rotawirusom, chorobie Heinego - Medina),
- domiesniowo (np. szczepionka przeciw pneumokokom),

- érodskornie (np. przeciw gruilicy),

- podskérnie (np. szczepionka przeciw ospie wietrznej).

Pamietajmy, ze szczepienia chronig sdrowie zaréwno nasze jak i przyszlych pokolen.
Zaprzestanie szczepien doprowadzitoby do powrotu chordb, ktérych juz praktycznie nie

ma lub s3 obecnie pod kontrola.



